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TAKING CARE OF THE MOUTH AFTER LOCAL ANESTHETIC 

Your child has had local anesthetic for their dental procedure: 

 If the procedure was in the lower jaw, the tongue, teeth, lip and surrounding tissue 

will be numb or asleep 

 If the procedure was in the upper jaw, the lip and surrounding tissue will be numb 

and asleep 

Children often do not understand the effects of the local anesthesia which may cause them to 

chew, scratch, suck or play with the numb lip, tongue or cheek.  These actions can cause minor 

irritation.  It can also get severe enough to cause swelling and abrasion to the tissue. Please 

monitor your child closely for approximately 2 hours following the appointment.  It is often wise 

to keep your child on a liquid or soft diet until the anesthetic has worn off. 

 

 

CUIDADOS BUCALES DESPUES DE ANESTECIA LOCAL 

A su hijo/a se le administro anestesia local para su procedimiento dental: 

 Si el procedimiento fue en la mandibular (abajo) su lengua, dientes, barba, labios y 

tejidos blandos estarán  adormecidos en algunos casos hasta los oídos. 

 Si el procedimiento fue maxilar (arriba) paladar, labios, cachetes y tejidos blandos 

estarán adormecidos en algunos casos hasta la nariz o la orilla de su ojo. 

Los niños no entienden el efecto de la anestesia local y es posible que se muerdan el cachet, 

labios o lengua sin darse cuenta, e inclusive pueden chuparse los labios causando irritaciones 

mínimas o severas, que pueden sangrar e inflamarse.  Mantenga a su hijo/a bajo observación 

aproximadamente por 2 horas después de terminar su cita.  Es muy importante que mantenga 

a su hijo/a con una dieta blanda hasta que se le quite el efecto de la anestesia. 

 

 

 


